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が

心あたりがある場合は、近くの 医療従事者に相談しましょう。

がん悪液質とは？
あく えき しつ

あく えき しつ

がん悪液質がもたらす悪循環
あく えき しつ ん 悪 液 質 の 解 説

がんによる
新陳代謝の異常によって、
栄養の消費量が激しく増加し、
筋肉までも生命維持のために
使ってしまっている状態をいいます。
その結果、体重（特に筋肉量）が
減少します。1） 2）

体重が減ってきたり、食欲がなくなってくることは
生活の質に影響したり、抗がん剤の効果を弱める
こともあります。3）4）

「食べる」という
楽しみが
奪われてしまう

食欲が
なくなってくる

外見の変化
本人・家族の
ストレス増加

外出したく
なくなる

寝たきり
状態

うつ等の
併発

気力の
低下

体重が
減ってくる

だるい、
疲れやすく
なってくる

足腰が
弱ってくる

こんな症状に心あたりはありませんか？

□ 食欲がなくなってきた
□ 体が疲れやすくなってきた
□ 歩くのがしんどい、わずかな段差に
 足が引っかかるようになってきた
□ 体がだるいと感じる
□ 体重が減ってきた

1つでも当てはまる方は、
「がん悪液質」という状態かもしれません。

あくえきしつ

3）乾　明夫. 癌と化学療法. 2005; 32: 743-9.
4）Takayama K, et al. Support Care Cancer. 2016; 24: 3473-80.
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あくえきしつ

1） EPCRC. Clinical practice guidelines on cancer cachexia in advanced cancer patients with a focus on refractory cachexia: 
European Clinical Guidelines 2011.

2） 特定非営利活動法人 日本緩和医療学会 緩和医療ガイドライン委員会. 終末期がん患者の輸液療法に関するガイドライン 2013年版.
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多くのがん患者さんが抱える「食欲不振」「体重減少」の原因はがん悪液質かもしれません。がん悪液質 .jpでは、
動画やコラムなどでがん患者さんの抱える食事の悩みを取り上げ、がん悪液質とは？の疑問にお答えします。

がん悪液質という状態をご存知ですか？

食事の内容や摂取量は、主治医や栄養士など医療関係者の指導に従ってください。

　今回は、ご家庭の冷蔵庫にほぼある「卵」を簡単な調理で、
おいしくいただけるレシピを２品紹介しました。卵は完全栄
養食品といわれ、特にたんぱく質が豊富なので積極的に摂
りたい食品です。ひとつの器の中に白・黄・緑・赤が調和した
彩りも楽しめて、一品でもエネルギーがしっかり摂れるよう
工夫しました。
　がんに効くといわれる特定の食材や栄養素の科学的根拠
は証明されていません 。「主食・主菜・副菜」をバランスよく摂
ることが大切です。例えるならごはんに肉・魚・卵などのメイ
ンのおかず、野菜のサブのおかずというようなイメージですが、
「ごはんは茶碗1杯食べなければいけない」というわけではあ
りません。ごはんと肉・魚・卵などをひと口ずつ、あとはきゅ
うりなどの野菜ひと切れだけでもいいのです。食欲が落ちて
いる時に無理に食べようとしてもさらに食欲が落ちるなど、
悪循環になります。好きなものや今食べたいと思ったもの、
おいしそうな香りや見た目などからアプローチして、「今日
は食べられた！」という喜びを体験することで、次に繋がる
と思います。

料理研究家・管理栄養士

村田裕子先生
STUDIO IDEA主宰。NHK
「きょうの料理」などに出演。
2004年に乳がんを患い、
入院・手術を経験。胃がん・
乳がん患者向けレシピの開
発も行っている。

レシピ開発にあたって

「普通に食事をしているのに痩せてきてしまう」「どうしても食欲が湧かない…」

検 索がん悪液質.jp

のコンテンツはこちら

・がん悪液質とは
・がん患者さんやご家族のためのコラム
・がん患者さん向けレシピ
・セルフチェック  小野薬品のがん悪液質.jp に遷移します。
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